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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 Б класс 

 

№п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 22ч 

 Физическая подготовка   

1.  Понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метание, прыжках. 1 03.09 

2.  Ходьба со сменой направления движения по команде. 2 06.09 

07.09 

3.  Быстрый бег на месте до 10 сек 2 10.09 

13.09 

4.  «Высокий старт».  2 14.09 

17.09 

5.  Бег с высокого старта. 2 20.09 

21.09 

6.  Челночный бег. 2 24.09 

27.09 

7.  Бег с преодоление небольших препятствий. 2 28.09 

01.10 

8.  Ору в движение – прыжки.  3 04.10 

05.10 

08.10 

9.  Прыжки в высоту с прямого разбега. 3 11.10 

12.10 

15.10 

10.  Круговая эстафета. 3 18.10 

19.10 

22.10 

 2 четверть - 21ч   

 Физическая подготовка   

11.  Передвижения по гимнастическим матам. 3 08.11 

09.11 

12.11 

12.  ОРУ на гимнастической скамейки. 3 15.11 

16.11 

19.11 

13.  Ходьба по гимнастической скамейки. 3 22.11 

23.11 

26.11 

14.  Ходьба по гимнастической скамейке с предметами. 3 29.11 

30.11 

03.12 

15.  Переход с гимнастической скамейки на гимнастическую стенку. 3 06.12 

07.12 

10.12 

16.  Лазания по наклонной гимнастической скамейки. 3 13.12 

14.12 

17.12 

17.  Переноска груза и передача предметов. 3 20.12 

21.12 

24.12 

 3 четверть– 29 ч   

 Коррекционные подвижные игры   

18.  ОРУ с большими мячами. 2 10.01 



11.01 

19.  Броски и ловля мяча в парах. 3 14.01 

17.01 

18.01 

20.  Ведение мяча одной рукой на месте.           3 21.01 

24.01 

25.01 

21.  Броски в кольцо с места.           3 28.01 

31.01 

01.02 

22.  Броски мяча через сетку. 3 04.02 

07.02 

08.02 

23.  Удар по мячу ногой. 3 11.02 

14.02 

15.02 

24.  Удар «в ворота» с места. 3 18.02 

21.02 

22.02 

25.  Удар «в ворота» с 2х шагов. 3 25.02 

28.02 

01.03 

26.  Эстафеты с мячами. 3 04.03 

07.03 

11.03 

 Велосипедная подготовка   

27.  ПДД во время езды по дороге. 1 14.03 

28.  Тренажер «Велосипед». 2 15.03 

18.03 

4 четверть– 26 ч 

29.  Прыжок в длину с места. 3 28.03 

29.03 

01.04 

30.  Прыжок в длину с разбега. 3 04.04 

05.04 

08.04 

31.  ОРУ с теннисными мячами.  3 11.04 

12.04 

15.04 

32.  Метание малого мяча в даль. 3 18.04 

19.04 

22.04 

33.  Метание малого мяча в цель. 

 

3 25.04 

26.04 

29.04 

34.  Броски большого мяча в длину.  3 03.05 

06.05 

10.05 

35.  Бег на скорость 30 м 3 13.05 

16.05 

17.05 

36.  Круговая тренировка по станциям. 3 20.05 

23.05 

24.05 



37.  Подвижные игры. 2 30.05 

31.05 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 В класс 

 

№ п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 23ч 

 Физическая подготовка   

1.  Польза физкультуры для жизни. 1 01.09 

2.  Бег с изменением движения. 2 02.09 

06.09 

3.  Бег с ускорением.  2 08.09 

09.09 

4.  «Низкий старт».  2 13.09 

15.09 

5.  Бег с низкого старта. 2 16.09 

20.09 

6.  Челночный бег с дистанциями.  2 22.09 

23.09 

7.  Бег с преодоление препятствий. 3 27.09 

29.09 

30.09 

8.  Полоса препятствий. 3 04.10 

06.10 

07.10 

9.  Прыжки в высоту с прямого разбега. 3 11.10 

13.10 

14.10 

10.  Эстафета на дистанциях.  3 18.10 

20.10 

21.10 

 2 четверть - 21 ч   

 Физическая подготовка   

11.  Передвижения по гимнастическим матам. 3 08.11 

10.11 

11.11 

12.  ОРУ в движение  на гимнастической скамейки. 3 15.11 

17.11 

18.11 

13.  Ходьба по гимнастической скамейки со сменой положения рук. 3 22.11 

24.11 

25.11 

14.  Ходьба по гимнастической скамейке с предметами. 3 29.11 

01.12 

02.12 

15.  Перелазания гимнастическая скамейка + гимнастическая стенка. 3 06.12 

08.12 

09.12 

16.  Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через 

предметы. 

 

3 13.12 

15.12 

16.12 

17.  Лазания по наклонной гимнастической скамейки. 3 20.12 



22.12 

23.12 

 3 четверть – 29 ч   

18.  Перекаты в группировке из  упора присев. 

Поднимание ног к плечам в группировку. 

2 10.01 

12.01 

19.  Разучивание элемента «Кувырок вперед» 

Правила безопасности при выполнение. 

3 13.01 

17.01 

19.01 

20.  Элемент «Стойка на лопатках». 

Правила безопасности при выполнение. 

3 20.01 

24.01 

26.01 

21.  Упражнения на растяжку - «Корзиночка», «бабочка». 3 27.01 

31.01 

02.02 

22.  ОРУ на месте с большими мячами. 

Передача мяча друг другу  в кругу. 

3 03.02 

07.02 

09.02 

23.  Профилактика правильной осанки. 

ОРУ на месте с гимнастическими палками. 

2 10.02 

14.02 

 Велосипедная подготовка   

24.  Тренажер «Велосипед». 

ПДД при передвижение на велосипеде в городе. 

3 16.02 

17.02 

21.02 

 Физическая подготовка   

25.  Имитация движений под музыку. 

Подвижный танец «Самолет» 

2 24.02 

28.02 

26.  Подвижный танец «Пингвины». 

Разучивание движений. 

2 02.03 

03.03 

27.  Общеразвивающие упражнения в движение 

Подвижная игра «Кошки-мышки» 

2 07.03 

09.03 

28.  Бег на месте.  

Подвижная игра «День-ночь» 

2 10.03 

14.03 

29.  Подвижная игра «Кирпичики».  

Эстафета 

2 16.03 

17.03 

4 четверть – 26 ч 

30.  Прыжок в длину с 3х шагов. 3 28.03 

30.03 

31.03 

31.  Прыжки через препятствия. 3 04.04 

06.04 

07.04 

32.  Полоса препятствий с прыжками. 3 11.04 

13.04 

14.04 

33.  Метание малого мяча в даль. 3 18.04 

20.04 

21.04 

34.  Метание теннисного мяча в корзину. 

 

3 25.04 

27.04 

28.04 

35.  Броски 2мя руками «тяжелого» мяча в длину.  3 04.05 

05.05 

11.05 

36.  Бег на ускорение 30м 3 12.05 



16.05 

18.05 

37.  Круговая тренировка по станциям. 3 19.05 

23.05 

25.05 

38.  Подвижные игры. 2 26.05 

30.05 
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